Procedura postepowania w przypadku

stwierdzenia choroby pochodzenia pasozytniczego (owsicy)
w Przedszkolu Miejskim Nr 11 w Debicy

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947 ze zm.),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2011
r. Nr 212 poz. 1263 ze zm.),

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (t.j. Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz.
2572 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526)

1. Cel procedury:

Eliminowanie ryzyka zarazenia si¢ chorobami typu owsica;

Kontrola higieny skory;

Stwierdzenia u dzieci objawdw choroby pasozytniczej typu owsica;

Procedura jest wytyczng do postepowania i podejmowania dziatan profilaktycznych.

2. Przedmiot procedury:

Przedmiotem niniejszej procedury jest okreslenie:

Zasady postgpowania z dzieckiem chorym;

Objawow choroby

3. Zakres procedury

Zakres stosowania dotyczy:
Rodzicow/opiekundéw prawnych,
Nauczycieli,

Personelu pomocniczego,
Dyrektora,
Wychowankow przedszkola.

4. Definicje: Szczegolowy opis choroby — Zalgcznik 1

5. Opis procedury:

v Rodzice:
Systematycznie dbaja o higieng swojego dziecka;



Jesli dziecko ma objawy wskazujace na obecno$¢ pasozyta w organizmie, skontaktuja
si¢ z lekarzem;

W przypadku zdiagnozowania przez lekarza owsicy, rodzice zobowigzani sa do
poinformowania dyrektora przedszkola lub nauczyciela grupy;

Systematycznie zaopatruja dzieci w chusteczki higieniczne jak i chusteczki nawilzane.

v Nauczyciele:
Podejmuja dziatania profilaktyczne i1 edukacyjne wobec dzieci rodzicow na
spotkaniach grupowych;
Przypominaja dzieciom o podstawowych zasadach higieny;
Zapewniajg staty dostep do chusteczek higienicznych oraz nawilzanych;

v Personel pomocniczy:
Zobowigzany jest do codziennego utrzymania czysto$ci pomieszczen sanitarnych oraz
sali;
Przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktorym przebywaja dzieci i pracownicy;
Dokonuje codziennej dezynfekcji stotow i sanitariatow;
Systematycznie uzupetnia mydta oraz czyste reczniki;
Przestrzega zasady zdrowego i higienicznego podawania positkow (pracownicy
kuchni, wozne, pomoc nauczyciela)
Wspotpracuje z nauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych;
Zobowigzany jest cO drugi tydzieh do wydania rodzicom poscieli do wyprania
(dotyczy grup mtodszych)

6. Edukacja dzieci w zakresie:

Prawidtowego korzystania z sanitariatbw (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej,
spuszczanie wody);

Mycia rak po skorzystaniu z toalety;

Myecia rak przed positkami i1 po positkach;

Zakazu wktadania zabawek do buzi, ochrony przed wkladaniem rak do buzi,
obgryzania paznokci.

7. Postanowienia koncowe:

Za wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedury odpowiada dyrektor przedszkola.
Do przestrzegania postanowien niniejszej procedury zobowigzani s3 WSZyscCy
pracownicy przedszkola oraz rodzice/prawni opiekunowie

Za zapoznanie pracownikow, rodzicow/opiekundéw prawnych z niniejsza procedura
odpowiada dyrektor przedszkola.



Zalgcznik 1

Owsica to inwazyjna choroba pasozytnicza spowodowana przez drobnego nicienia — owsika
ludzkiego (Enterobius vermicularis). Inwazja owsika ma zwykle przebieg przewlekly.
Objawy kliniczne moga wystapi¢ w intensywnych inwazjach, w przypadkach powiktan i u
0s0b szczegolnie wrazliwych.

Choroba jest bardzo rozpowszechniona (ponad miliard zachorowan na $wiecie w ciggu roku -
najwigcej w przedziale pomigdzy 5 a 6 rokiem zycia). Sprzyja jej przebywanie w ztobkach,
przedszkolach, szkotach, internatach i domach dziecka. Doro$li s3 mniej podatni na
zakazenia, co tlumaczy si¢ wzrostem odpornosci z wiekiem.

Owsik ludzki wystepuje wytacznie u cztowieka. Samica owsika ma dlugos¢ okoto 1 cm i
szeroko$¢ nitki 0,4 mm; tylna cz¢s$¢ jej ciata jest charakterystycznie zaostrzona i przejrzysta.
Samiec, waleczkowaty, o dlugosci kilku mm jest trudno dostrzegalny gotym okiem.
Samice owsika zyja okoto 4 tygodni. Po tym czasie wychodza one czynnie przez otwor
odbytowy, kilkanascie minut pelzaja po skorze krocza 1 wysychajac  gina.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA ?

Zarazenie szerzy si¢ czesto w srodowisku rodzinnym oraz w placowkach dziecigcych,
szczegOlnie u dzieci w wieku przedszkolnym 1 szkolnym.

Owsik przenosi si¢ fatwo droga pokarmowa i1 inhalacyjna, korzystajac z zabrudzonych rak,
srodkow spozywcezych lub kurzu.

Do zakazenia jajami owsika mogg przyczyni¢ si¢ zarOwno zanieczyszczone palce, co
spowodowane jest brakiem nawykow higienicznych (ssanie palcow, obgryzanie paznokci,
niemyte rece szczegolnie po toalecie) jak i przedmioty, jak np. bielizna, recznik,
zanieczyszczone pozywienie.

OBJAWY | PRZEBIEG

Przebieg owsicy zalezy od intensywnosci inwazji, czasu jej trwania i indywidualnej tolerancji
inwazji przez osobg¢ zarazong. Obecno$¢ pasozyta moze by¢ przypadkowa, jednorazowa i nie
doprowadzi¢ do przewleklej inwazji.

W inwazjach mato intensywnych u dorostych moze wystgpowac okresowos¢ objawow,
odpowiadajgca okresowemu pojawianiu si¢ samic 1 okresowemu ponownemu zarazaniu sie.
Intensywne inwazje, najczesciej o charakterze przewlektym, cechuje stalos¢ objawow. Nalezg
do nich:

o $wiad odbytu, nasilajacy si¢ zwykle w godzinach wieczornych
e zaczerwieniona skora w okolicy odbytu

e niepokdj i podniecenie ruchowe

e zgrzytanie z¢gbami



e obgryzanie paznokci

e trudnosci w skupieniu uwagi

e bezsennos¢

e Dbol glowy

e ostabienie

e Dbrak apetytu

e nudnosci, bole w jamie brzuszne;j
e anemia

e podkrazone oczy

e ciagle ostabienie

e zaburzeniasnu

e zmiany wypryskowe w okolicy odbytu.

Owsiki mogg dostawac si¢ do sromu i pochwy, stajac si¢ przyczyng zmian zapalnych narzadu
rodnego. Owsice rozpoznaje si¢ poprzez badanie kalu na obecno$¢ jaj, w ciezkich
przypadkach samic pasozyta.

PROFILAKTYKA | ZAPOBIEGANIE

Duze znaczenie w zwalczaniu owsicy ma przestrzeganie higieny osobistej (regularna zmiana
bielizny, mycie rgk) oraz mieszkania (czystos¢ pomieszczen, osobne 16zko, oddzielne
pomieszczenia sypialne). Osobom z uporczywa owsica poleca si¢ spanie w pidzamach
(spodnie utrudniaja rozprzestrzenianie si¢ inwazyjnych jaj pasozyta) oraz podmywanie w
okolicy odbytu rano po obudzeniu si¢ (letnia woda i mydlo zmywajg 90% jaj pasozyta
ztozonych w okolicy odbytu w ciggu nocy). Konieczne jest utrzymanie wrecz przesadnej
higieny osobistej domownikow (podmywanie si¢ po korzystaniu z ubikacji, czgste mycie rak,
Zmiana bielizny osobistej, gotowanie poscieli i r¢cznikow). Podczas kuracji na noc nalezy
zaklada¢ dziecku obciste majtki, ktore rano pierzemy i gotujemy. Myjemy tez zabawki,
dezynfekujemy przedmioty osobistego uzytku i obcinamy krotko paznokcie, aby nie dopuscié
do wtornego zakazenia. Doktadne pranie poscieli i recznikow niszczy jaja owsika, co wraz

Z rezimem higieny osobistej przerywa lancuch zakazen.



