
Procedura postępowania w przypadku stwierdzenia wszawicy              

w Przedszkolu Miejskim nr 11 w Dębicy 

 

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 

2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i 

placówkach (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 z późn. zm.), ustawa o systemie oświaty z 

dnia 7 września 1991 r. art. 39 ust.1 pkt 3. 

1. Cel procedury: 

• Procedura ma zapewnić higieniczne warunki pobytu dzieci w przedszkolu oraz 

ochronić przed rozprzestrzenianiem się wszawicy w przedszkolu. 

2. Zakres procedury: 

Uczestnicy postępowania – zakres odpowiedzialności 

✓ Rodzice / opiekunowie prawni  

• Muszą mieć świadomość konieczności monitorowania na bieżąco czystości 

głowy swojego dziecka. 

✓ Nauczyciele: 

• Zobowiązani są do natychmiastowego zgłaszania dyrektorowi sygnałów 

dotyczących pojawienia się wszawicy w przedszkolu. 

✓ Pracownicy:  

• Winni zgłosić swoje podejrzenia , co do wystąpienia wszawicy w danej grupie 

nauczycielowi, bądź dyrektorowi placówki przedszkola 

✓ Dyrektor: 

• Jest zobowiązany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunków pobytu 

w przedszkolu, a pracownikom higienicznych warunków pracy. 

• Wyznaczenie przez dyrektora osoby upoważnionej do kontroli czystości skóry 

głowy. 

3. Sposób prezentacji procedur: 

• Zapoznanie rodziców/opiekunów prawnych z obowiązującymi w placówce 

procedurami na zebraniach z rodzicami. 

• Zapoznanie wszystkich pracowników z treścią procedur. 

• Umieszczenie treści dokumentu na stronie internetowej przedszkola. 



4. Opis procedury 

• Zgoda rodziców / opiekunów prawnych na objęcie dziecka opieką jest 

równoznaczna z wyrażeniem zgody na dokonanie przeglądu czystości skóry 

głowy przez osobę wyznaczoną przez dyrektora. 

• Podczas zebrań dyrektor i nauczyciele mają obowiązek przypomnieć 

rodzicom/opiekunom prawnym o konieczności monitorowania czystości skóry 

głowy dziecka. 

• Dyrektor przedszkola zarządza dokonanie przez osobę upoważnioną do 

kontroli czystości skóry głowy wszystkich dzieci w przedszkolu,  

• Osoba upoważniona informuje o problemie informuje dyrektora, który 

zawiadamia rodziców dzieci, u których stwierdzono wszawicę o konieczności 

podjęcia niezwłocznie zabiegów higienicznych skóry specjalnymi preparatami.  

• W sytuacji pojawienia się żywej wszy u dziecka, nauczyciel  informuje 

rodzica/opiekuna prawnego o całej sytuacji, rodzic ma obowiązek odebrać 

dziecko z przedszkola i zastosować leczenie. Po powrocie z kuracji następuje 

powtórne sprawdzenie głowy przez wyznaczonego pracownika. 

• Dyrektor lub nauczyciel informuje o stwierdzeniu wszawicy w przedszkolu, 

z zaleceniem podjęcia odpowiednich działań.  

• Przedszkole udostępnia rodzicom /opiekunom prawnym informacji dotyczącej 

postępowania w sytuacji pojawienia się wszawicy. 

• Osoba, którą dyrektor upoważnił do sprawdzania czystości głów po powrocie 

dziecka do przedszkola, u którego wcześniej stwierdzono gnidy lub wszy 

sprawdza stan czystości głowy, czynność tą powtarza po upływie 7 – 10 dni. 

WSZAWICA 

Wszawica – co to za choroba 
Wszawica (inaczej pedikuloza) jest chorobą pasożytniczą wywołaną przez wesz głowową 

(Pediculus humanus capitis). Wszawica występuje we wszystkich krajach świata. Jest to 

powszechny problem, który nie zawsze jest oznaką braku higieny. Do zarażenia może dojść 

w każdym wieku, chociaż najczęściej występuje ona u dzieci i młodzieży. Do zarażenia tymi 

pasożytami łatwiej dochodzi w dużych zbiorowiskach ludzkich (żłobki, przedszkola, szkoły, 

internaty, akademiki, kolonie, obozy letnie, domy pomocy, noclegownie). Wszawica nie jest 

chorobą skóry, lecz chorobą pasożytniczą. 



Co powoduje wszawicę? 
Najczęściej zarażają się dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezpośrednie w trakcie 

zabawy oraz nie w pełni wyrobione nawyki higieniczne, np. stosowanie wspólnych 

przedmiotów (szczotki, spinki, grzebienie, ubrania, nakrycia głowy, pluszowe zabawki, 

materace, pościel). 

 

Jakie są objawy wszawicy i jak ją rozpoznać? 
Pierwszym sygnałem wskazującym na obecność wszawicy jest uporczywe swędzenie, 

najbardziej intensywny w miejscu występowania pasożytów tj. okolicy skroniowej, 

ciemieniowej i potylicznej głowy. Może temu towarzyszyć zaczerwienienie głowy, 

szczególnie na linii włosów lub za uszami. Mogą występować przeczosy tj. drobne ranki 

i zadrapania spowodowane uporczywym świądem i drapaniem. Konsekwencją tego jest 

uszkodzenie skóry głowy, które może prowadzi do stanów zapalny i otwiera drogę do 

zakażeń bakteryjnych i/lub grzybiczych. Po rozpoznaniu wszawicy należy przebadać 

otoczenie osoby zarażonej. Zabieg zwalczający wszawicę powinny przeprowadzić 

jednocześnie wszystkie osoby z najbliższego otoczenia. 

 

Jak leczyć wszawicę? 

• niezwłocznie podjąć skuteczne działanie 

• pokonać strach i wstyd 

• kupić w aptece środek usuwający wszy (bez recepty),  

• zastosować preparat na włosy i skórę głowy zgodnie z podaną instrukcją, 

• powtórzyć kurację po tygodniu.  

 

Kiedy wszawica jest wyleczona? 
Czas leczenia zależy od czasu trwania kuracji. Zasady i zalecenia co do sposobu użycia, tj. 

właściwej aplikacji, czasu działania oraz powtarzania kuracji znajdują się na opakowaniu 

i/lub ulotce dołączonej do opakowania odpowiedniego preparatu. 

 

Profilaktyka wszawicy? 
Dobre nawyki higieniczne i wiedza na temat wszawicy pozwolą na wczesne wykrycie 

obecności pasożytów i ich szybką eliminację. Najprostszym sposobem zapobiegania 

wszawicy jest w pierwszej kolejności edukacja, która powinna doprowadzić do powstania 

właściwych nawyków higienicznych od najmłodszych lat, związanych z korzystaniem 

z rzeczy osobistych (grzebienie, szczotki do włosów, ozdoby do włosów, itp.), zwłaszcza na 

kryć głowy. Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola i sprawdzanie skóry głowy 



dziecka, a także właściwa jej pielęgnacja poprzez mycie włosów w miarę indywidualnych 

potrzeb (ale nie rzadziej niż raz w tygodniu).  

 

 

Jak zapobiegać wszawicy? 

Zastosowanie kilku prostych zasad może uchronić nas i nasze dzieci przed 

wszawicą: 

• dokonuj systematycznych przeglądów włosów dziecka (zwłaszcza okolic karku, 

skroni, za uszami), 

• staraj się pamiętać o codziennym wyczesywaniu włosów, 

• podczas zabawy z innymi dziećmi, zajęć grupowych, upinaj lub związuj włosy 

dziecka, 

• przypominaj dzieciom o przestrzeganiu zasad higieny osobistej, 

• uczulaj dzieci, aby nie wymieniały się z rówieśnikami rzeczami osobistymi (np. 

szczotką, grzebieniem, czapką). 

 

Dlaczego wszawica powraca? 
Dbałość o higienę osobistą i status społeczny nie mają wpływu na częstość występowania 

wszawicy. Może się nią zarazić każda osoba przez kontakt z chorym lub jego rzeczami 

osobistymi. Zarażenie następuje w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami 

osobistymi, ponadto zarażeniu się wszawicą sprzyjają duże skupiska ludzi. 

 

 

 


